24HODINOVE HOLTEROVO MONITOROVANI #> medkrup
Zapisnik dennich ¢innosti

Jméno: Novak Jan Pojistovna: 211
RE: XXXXXX/XXXX Datum: dd/mm/rrrer
Pristroj vratte dne v hod.
Léky (uvésti silu léku a frekvenci uziti)
Prestarium 10 mg 1-0-0, Orcal 5mg 0-0-1 A
\ y
Cas Cinnost Potize Zatéz
06:30 probuzeni
6:30-7:30 ranni ¢innost bolest hlavy
7:30-6:30 cestado prace pésky 2 km
8:30-12:00 bézné prace
12:00-12:30 obéd
12:30-14:30 porada stress, buseni srdce
14:30-16:00 odpoledni prace na PC
16:00-16:30 cesta z prace
16:35 4 patra chiize
16:40-17:30 jizda nakole Zkm
17:30-186:00 veceie
18:30-19:00 vecerni domaci prace
19:00-20:00 televizni noviny
20:00-22:00 vecerni program (divadlo, televize, ...)
22:30 uloZeni ke spanku
? probuzeni
\ J

Pokyny pro pacienta

Do tabulky zapisujte Cinnosti provadéné béhem dne spojené s fyzickou ¢i psychickou ndmahou, nebo naopak
klidové Cinnosti(odpocinek apod.) arovnéz projevy/potize, které tyto ¢innosti doprovazi(bolest na hrudi,
arytmie, rozcileni, stres apod.). BEhem mérenije nutné jedenkrat vyjit 4 patra po schodech a zapsat ¢as této
aktivity do tabulky.

Vecer baterie z pfistroje vyjméte a vyménte za nové podle pokynt sestry. S pfistrojem se nesprchujte ani ho
jinak nenamacejte. Vyhnéte se aktivitam, pfi kterych by se mohl poskodit (napf. bojovym sportiim).



